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El dermatdlogo recibe un reporte
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aportadas por el paciente.

Puede visualizar escalas de
evolucion y calidad de vida, anadir
aclaraciones...

Introduccion

La dermatologia es una especialidad en la que la exploracion visual es
muy necesaria, por lo que el diagnostico y el seguimiento
no-presenciales son dificiles. Sin embargo, el riesgo de contagio de
COVID-19 hizo necesaria la implementacion de la telemedicina para
facilitar la asistencia remota de pacientes. Por ello, el Hospital de
Torrejon implemento el sistema de diagnostico asistido por ordenador
de LEGIT.HEALTH. Este sistema combina inteligencia artificial y el
procesado digital de imagenes para el seguimiento remoto de
pacientes.

Materiales y metodos

Disenamos el protocolo para una prueba de concepto de la
herramienta enfocada en el seguimiento de patologias dermatologicas
cronicas. Entre diciembre de 2020 y febrero de 2021, se reclutaron 180
pacientes. Estos pacientes fueron monitorizados a travées de Ia
plataforma LEGIT.HEALTH hasta mayo de 2021. Las patologias
incluidas fueron psoriasis, dermatitis atopica, urticaria, aché e
hidrosadenitis.

Pacientes Escala

Frecuencia

Umbral de prioridad

Psoriasis 20 Mensual PASI, BSA, PGA, DLQ PASI, BSA > 10; PGA > 3
Dermatitis atdpica 5 Mensual SCORAD, DLQ SCORAD > 40
:I:.c;:largfi?,:is 25 Mensual IHS4, DLQ IHS4 > 6

Acné 117 Mensual GAGS, DLQ GAGS > 30
Urticaria 7/ Diaria UAS7/, DLQI UAS7 > 16

Otras 6

Figura 1. Protocolo del estudio

El funcionamiento de la tecnologia es el siguiente: cuando un
facultativo incluye al paciente en |la aplicacion, ésta solicita al paciente
la toma de fotografias, con una frecuencia variable segun la patologia
0 segun lo establece su dermatologo. Asimismo, la aplicacion solicita
al paciente cuestionarios de calidad de vida como el DLQ)I.

La propia herramienta, mediante algoritmos de inteligencia artificial,
calcula automaticamente escalas de gravedad de cada patologia
(PASI, BSA, SCORAD, GAGS, IHS4, UAS7..), y crea alertas al
dermatdlogo en caso de empeoramiento significativo (umbral de
orioridad, figura 1). Esto, junto a fotografias de alta calidad tomadas
Dor el paciente facilita su seguimiento remoto. Ademas, la herramienta
permite al paciente hacer un envio seguro de fotografias, asegurando
a privacidad y la seguridad de los datos.

Resultados

Tanto los pacientes como sus dermatologos mostraron un alto grado
de satisfaccion con el uso de la app, estando el 1T00% de los pacientes
interesados en sequir usando la herramienta. Los dermatologos
destacan la utilidad de las imagenes en el seguimiento remoto de [as
patologias cronicas. Es por ello que la herramienta sigue en uso a dia
de hoy en nuestra actividad asistencial, y seguimos explorando nuevas

utilidades y mejoras de la misma a futuro.

Ventajas para el paciente

1.

3.

Implementa el seguimiento telematico de dermatosis cronicas, sin
necesidad de desplazarse al hospital (evitar ausencias escolares en
ninos, laboral en adultos, permitir la asistencia en caso de
cuarentena o enfermedad invalidante..).

. Los pacientes consiguen tener reflejada y percibir facilmente la

evolucion de su dermatitis mediante fotografias (adherencia al
tratamiento...)

Los pacientes tienen la posibilidad de dejar registrados
empeoramientos de su patologia de cara a la toma de decisiones
clinicas.

Ventajas para el dermatologo

1.

Los medicos consiguen mejorar la calidad de la consulta no
presencial completando la informacion clinica mediante las
fotografias y cuestionarios aportados por el paciente a través de la
herramienta.

2. Las imagenes clinicas estan almacenadas y ordenadas (por fecha,
localizacion, aclaraciones...), lo que permite tomar decisiones
clinicas en cuanto a tratamiento.

3. Los dermatologos pueden tener acceso a imagenes de
empeoramiento o brote de la patologia.

Futuro

A Integracion de la herramienta con la Historia Clinica Electronica del
paciente.

A Desarrollo clinico-tecnologico de la herramienta segun patologias
concretas.

A Aplicacion en nuevas patologias.

SONLINE & | | &

1/4 JUNIO e Q= —n —



